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KURSINFORMATION – AMATSU RYOHO 
 

 

Inhalt: 

Japanische Massage und Tiefenmassage 

Wiederherstellung der Balance in Muskeln und Gelenken 

Myofasziale Ketten, Arbeit an den Energietoren 

Anatomie, Trainingslehre, Physiologie, Pathologie 

Indikationen und Kontraindikationen 

Ernährungslehre, Erste Hilfe, Recht, Dokumentation, Kommunikation 

Hygiene und ethische Definition der Therapie 

Praktische Anwendung aller Grifftechniken 

Natürliche Bewegung und Haltung, Kampfkunst und Selbstbehandlung 

 

Ablauf: 

Theorie und Praxis wechseln sich in angenehmer und gut verständlicher Weise ab.  

Arbeitsunterlagen werden zur Verfügung gestellt, mitzubringen ist leichte Kleidung. 

 

Für diese Berufsausbildung sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. Das Mindestalter zum Beginn 

der Ausbildung beträgt 16 Jahre, bis zum Erreichen der Volljährigkeit ist ein Einverständnis 

der/des Erziehungsberechtigten erforderlich. 

 

Umfang: 

Gemäß Bundesgesetzblatt Massage-Verordnung vom 28.3.2012 umfasst der Lehrgang 700 

Ausbildungsstunden sowie 150 dokumentierte Anwendungen im Zeitraum von drei Jahren. 

Der Kurs findet berufsbegleitend an Wochenenden statt, jeweils etwa einmal monatlich 

Samstag und Sonntag von 09.00 bis 19.00 Uhr. 

 

Kosten: 

€ 6.750.- Fälligkeit bei Anmeldung, oder: 

€ 7.500.- Fälligkeit: Ein Fünftel (€ 1.500.-) als Anmeldung und jeweils ein Fünftel zum Anfang 

der ersten vier Semester, oder 

max. € 8.000.- bei Ratenzahlung (Informieren Sie sich über zahlreiche Varianten) 

Ermäßigungen bei entsprechender Vorbildung und möglicher Anrechnung diverser Inhalte. 

 

Top-Angebot: 

Für jede weitere Person, 

die sich durch Sie rekommandiert anmeldet, 

erhalten Sie eine Vergünstigung von € 1.500.- 

 

Alle angeführten Preise verstehen sich inkl. 20% MwSt., Skripten, Prüfungsgebühr, Zeugnis. 

 

Tipp: Informieren Sie sich vor Beginn der Ausbildung bei Ihrer zuständigen Behörde 

bezüglich möglicher Förderungen bzw. bei Ihrem Finanzamt hinsichtlich der Möglichkeit der 

Absetzbarkeit der Ausbildungskosten. 

 

Weitere Details entnehmen Sie bitte den beiliegenden AGBs. 
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